
D Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté

1
1 Pizza royale Macédoine à la russe Tomate au surimi

Chou blanc aux noix

(végétarien)

Carottes râpées au 

vinaigre de cidre

Terrine de poisson 

mayonnaise
Poireaux mimosa

2
2 Salade parmentière

Concombre à la 

menthe

Œuf dur sauce 

béarnaise
Salade mexicaine

Salade de tortis trois 

couleurs
Demi-pomelos sucré Taboulé à la menthe

3
3

Saucisson à l'ail 

beurre*
Rillettes cornichon* Salami beurre*

Pâté en croute 

cornichon*

Pâté forestier oignons 

blancs*

4
1

Sauté de bœuf sauce 

forestière
Côte de porc grillée*

Steak haché du boucher 

sauce échalote
Potée aux lentilles* Dos de colin meunière

Aiguillettes de volaille à la 

Lyonnaise

Joue de bœuf en 

daube

5
2

Paupiette de lapin à la 

moutarde

Fricassée de volaille 

sauce citron

Curry de volaille au lait 

de coco

Steak végétal boulgour 

légumes 

(végétarien)

Sauté de porc sauce 

madère*
Croissants au jambon* Escalope milanaise

6
1 Macaronis Flageolets Purée Riz aux petits légumes Minis röstis

Pommes de terre 

vapeur

7
2 Chou-fleur persillé Bâtonnets de carottes

Haricots beurre 

vapeur

Julienne de légumes

(végétarien)

Courgettes à la 

tomate
Salade verte Petits pois carottes

0

8
1 Milanette Edam Coulommiers Saint-Paulin Tomme noire Saint-Morêt

Fromage fouetté de 

Mme Loick

9
2 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

10
3 Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Yaourt sucré

11
4 Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

12
5 Laitage au chocolat Laitage saveur vanille Petit suisse nature Petit suisse aux fruits

13
1 Pomme bicolore Poire Banane Orange Raisin Kiwi Ananas frais

14
2 Yaourt aux fruits

Andros cœur de liégeois 

vanille caramel beurre 

salé

Beignet framboise
Compote de pomme 

gâteaux secs
Eclair au chocolat Gâteau de semoule Fromage blanc et miel
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Consulter nos produits à la carte
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Du 14 octobre 2019 au 20 octobre 2019 

Semaine N° 42 

Nom: ................................. 

Menu Adulte 7 jours 

Produit élaboré dans notre atelier Pâtisserie Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais * Contient du porc 


